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PASE LO QUE PASE,

NO ES EL FIN DEL MUNDO
Joan Borysenko

Editorial Urano

En tiempos de crisis, conviene cultivar
la resiliencia o capacidad de superar cir-
cunstancias dificiles. Borysenko, doctora
y psicologaclinica, nos da algunas claves
para convertir una situacion adversa en
una oportunidad de desarrollo vital,
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